
SSiiggeeaann  eett  sseess  aaccttiivviittééss  ssppoorrttiivveess  

 

- Tous les Mardis et Jeudis Matins départ 8h Place de l’Octroi : 

Balade pédestre aves les 

Marcheurs de SIGEAN.  

Découvrez : Port Mahon, Les 

cabanes, Les Eoliennes … 

Chaussures de Marches 

obligatoires, bouteille d’eau, 

casquette. 

 

 

- Les Mercredis matin de 9h à 11h et Vendredi soir de 18h30 à 

20h de Juillet : Découvrez la Marche Nordique, encadrée par 

des Educateurs diplômés. 5 € la séance. (Paiement sur place) 

Bâtons fournis, chaussures de sport obligatoire. Départ de la 

place de l’Octroi en voiture. 

Réservation OT : 04 68 48 14 81 ou club : 06 77 40 61 18 

 

 

- Tous les samedis à 8h30 : Sortie VTT avec le Cyclo Club de 

Sigean. Départ de la place de l’Octroi. Casque Obligatoire.  

Tel : 06 60 55 97 69 


