Menus du 11 au 17 Mars 2024
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RESTAURATION
lundi mardi mercredi Jeudi vendredi
11 mars 2024 12 mars 2024 13 mars 2024 14 mars 2024 15 mars 2024
Entrée Velouté = Potage 2y Terrine aux 3 poissons Soupe du marché < Concombres
Parmentier de carottes sauce Aneth  _ P - en salade
Plat principal Paupiette de veau o Omelette A5 hepherd’s ple Emincé de porc  __ Filet de lieu
sauce Normande maison o & — au jus aux aromates =~
s/viande : Saumon s/viande : (Eufs durs | s/viande : Pavé de hoki
Déi poché au court bouillon au bouillon de légumes sauce Napolitaine
éjeuner
GRAND a5 . Pommes de terre A Mijoté de haricots
L = = =
/MOYEN : £dies BIO vapeur Riz plist blancs
Accompagnement
Chou-fleur persillé Sracolls {iadicots Betira Ratatouille
= aux aromates = = aux aromates =
Flan a Ia — . e - - o . o o
Fromage vanille NEr Cantafrais . Saint Paulin . Edam BIO e EE Vache qui rit BIO ﬁ
; p . P
Dessert Fruit de saison el Zel os arson Crumble aux pommes Fruit de saison Pur:zsric:ﬁ;u:ts
s Jambon blanc <, Egréné T : -
Plat principal Saumon - supérieur ~| &/ o boatit ™ Emincé de porc = Filet de lieu =~
s/wanc:: e:r?uwur de s/viande : Dos de lieu s/wande&es?::;: : Pavé
Déjeuner , - ,
Bj EBE Pl  Purée BIO = P  Purée BIO | Purée BIO - Purée BIO = Purée BIO ™
Accompagnement |- = ..
peg Purée Purée de Purée Purée de Purée de
de chou-fleur == carottes = d'epinards = haricots verts == courgettes =
Bessert Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
assortie assortie assortie assortie assortie
ey, o &
@ Viande Bovine Francaise hcll Produit en Occitanie = Fait maison Agriculture Biologique ﬁ;}ér’ Lt cellema ablimneimme an EEnee
- =]
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« Pour consulter les allergénes,

scannez notre QR CODE ».




