
Conseils face aux fortes températures 

 Se mouiller le corps plusieurs fois par jour 

 Boire de l’eau régulièrement 

 Manger en quantité suffisante 

 Limiter sa consommation d’alcool 

 Éviter les efforts physiques et les sorties aux heures les plus chaudes 

 Maintenir son logement au frais en fermant les volets le jour 

 Donner et prendre des nouvelles de ses proches 

Les points d’eau disponibles : 

Hameau du Lac :  

 

 rue du 1er décembre 1790 

 

Le Village :   

 

      Jardin Public 

     Avenue de Perpignan 

     Avenue de Narbonne 

     Rue des remparts 

     Rue de la vieille fontaine 

     Rue du marché 

     Cimetière 

Les ilots de fraîcheur : 

 Site de Port Mahon – l’étang 

 Le Jardin Public 

 La médiathèque (accès gratuit aux heures d’ouverture du service) 



 La piscine (accès payant aux heures d’ouverture du service) 

 Le cinéma des Corbières (payant – consulter le programme pour connaitre les heures de projection) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


